
 

 

 

 

Dein Stern  
 
Sanft zitternd, lautlos, fern, verbunden 

leuchtet ein Stern am Firmament. 

In deinem Herzensgrund sich findend 

ein Licht berührt dein Element. 

 

In diesem Augenblick geschieht es 

zwei Welten werden wieder ganz. 

Ein Lichtstrahl weitet deine Sinne 

und du trittst ein in jenen Tanz 

 

des Lebens, das sich dehnt und schwindet; 

sich formt gestaltet, stirbt, pulsiert 

und strebend Grenzen überwindet 

als Kraft, die dich zur Freiheit führt. 
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